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ORGANISATIONS & PROFESSIONNELS DU SECTEUR SOCIAL & MEDICO-SOCIAL


ORGANISATIONS & PROFESSIONNELS DU SECTEUR SOCIAL & MEDICO-SOCIAL
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Renforcez votre agilité relationnelle,


 organisationnelle et professionnelle !



Renforcez votre agilité relationnelle,


              organisationnelle &                                                 professionnelle !
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Formatrice, coach et consultante sociale et médico-sociale à Dinan (22)   CELINE CESBRON








Un  accompagnement sur mesure ... selon vos besoins !


ETYNCEL accompagne votre évolution personnelle, professionnelle et organisationnelle !


ETYNCEL Formations et accompagnement vous propose 3 démarches d'évolution valorisant l'authenticité, l’ouverture d'esprit, l'innovation et plus particulièrement l’agilité relationnelle, organisationnelle et professionnelle.  


Je m'adresse à tout professionnel et/ou toute organisation aspirant au développement de compétences et pratiques professionnelles inspirantes, innovantes et épanouissantes !



  
    
    Demandez un rendez-vous 
    
  






ETYNCEL DE VIE


 DEVELOPPEMENT PERSONNEL
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    Créez l' Etyncel !
    
  







ETYNCEL DES TALENTS


DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL
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                                 Managers / Facilitateurs ESSMS
    
  



  
    
    Autres professionnels
    
  







ETYNCEL CONSULTING


MANAGEMENT : QUALITE &   PROJETS - COLLABORATIONS & ORGANISATION COLLECTIVE
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    Nos accompagnements !
    
  















DECOUVREZ DES MAINTENANT ETYNCEL FORMATIONS & ACCOMPAGNEMENT !












  




  














ET SI C'ETAIT LE MOMENT QUE VOUS ATTENDIEZ ?


Contactez-moi pour un 1er échange téléphonique, lors duquel nous pourrons commencer à définir ensemble les OPPORTUNITES D'ACCOMPAGNEMENT répondant le mieux à vos BESOINS ET ASPIRATIONS ! 



  
    
    Passez à l'action maintenant !
    
  











Mes propositions
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Démarche ETYNCEL DE VIE !


~ Se découvrir, mettre en lumière vos potentialités, ce qui vous anime, renforcer votre niveau de confiance.


~ Faire face à des évènements, des questionnements & des changements importants dans votre vie.


~ Renforcer vos habiletés relationnelles & votre intelligence émotionnelle…


 COACHING PERSONNEL 


 DEVELOPPEMENT DES  HABILETES SOCIALES


FORMATIONS...



  
    
    Créez une nouvelle dynamique d'évolution personnelle !
    
  










Démarche ETYNCEL DES TALENTS !


~ Développer et révéler les compétences essentielles à une posture & une pratique professionnelle inspirante, innovante et épanouissante.


~ Booster le potentiel de vos équipes (managers) !


~ Disposer d’un espace de partage entre pairs, de soutien et d’apprentissage continue.


COACHING PROFESSIONNEL


FORMATIONS PROFESSIONNELLES 


CERCLES D'EVOLUTION



  
    
    Révélez vos talents ! 
    
  



  
    
    Révélez vos talents (Managers / Facilitateurs) !
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Démarche ETYNCEL CONSULTING !


Organisations et associations du secteur social et médico-social (E.S.S.M.S.)


~ Démarche qualité, QVT & Gestion de projet


~ Faciliter les collaborations & l'Organisation collective


DIAGNOSTIC & MANAGEMENT : PROJET & QUALITE - QVT 


DYNAMIQUES COLLABORATIVES


ORGANISATION DU TRAVAIL & OPTIMISATION DU SYSTEME D'INFORMATION



  
    
    Impulsez une nouvelle dynamique de démarche Qualité & de gestion de Projet - Facilitez les collaborations et l'organisation collective !  
    
  









Vous avez besoin de mes services : Directeurs sociaux et médico-sociaux, responsables de service, coordinateurs, professionnels de l'accompagnement et/ou du soin ...



  
    
    Contacter : ETYNCEL Formations et accompagnement
    
  







Céline CESBRON


Je me présente !
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Tout en exerçant pendant une vingtaine d’années, des fonctions de direction de structures sociales et médico-sociales (Directrice, DRH, Directrice-adjointe et Responsable qualité),  je me suis formée à différentes approches et outils en lien avec le développement personnel, professionnel & collaboratif. 


Passionnée par la compréhension de l’humain et les dynamiques d'évolution personnelle, professionnelle et organisationnelle, mon parcours m’a amené à créer :  


	Le passeport du développement personnel ETYNCEL DE VIE : Les 12 clefs essentielles au bien-être, à l’épanouissement et à des relations de qualité.
	ETYNCEL DES TALENTS, référentiel professionnel valorisant les habiletés comportementales, transversales et organisationnelles indispensables à une posture professionnelle et managériale inspirante et innovante.
	ETYNCEL CONSULTING, pour les organisations médico-sociales : Accompagnement dans le cadre de la démarche qualité, de la gestion de projet et pour toutes perspectives d’évolution relatives aux  collaborations et organisations collectives.




  
    
    Aller plus loin...
    
  













Ils ont été accompagnés 
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          Bianca G.
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 09 Février 2024

        

      

    

      
        Merci merci à vous Céline. Il y a un avant et un après!!
En 2 séances seulement j'ai pu voir une véritable évolution dans ma manière de gérer des situations stressantes qui me paraissaient insurmontables tant dans ma vie personnelle qu'au travail. Votre accompagnement sur la gestion des émotions a été très concret et efficace et cela continue de m'aider tous les jours.
Je me suis sentie également soutenue dans la prise de décision sur certains sujets importants de ma vie.
Mon entourage a vu que j'avais changé et tout est plus léger maintenant. Merci à vous!
Je recommande vivement Céline Cesbron dans une démarche de développement personnel ou de coaching professionnel.

          Lire la suite...
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          Marie Delvart
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 08 Février 2024

        

      

    

      
        Céline m'a accompagnée pendant plusieurs mois, elle m'a beaucoup enseigné, m'a permis de me développer dans le domaine qui me passionne ; elle m'a ouvert ou agrandi des horizons que je n'avais pas encore exploités.
Et tout cela, dans la douceur, le calme, l'empathie, la patience, ce que j'affectionne particulièrement.
Céline me permet de grandir encore et toujours, je lui en suis très reconnaissante !
Merci Céline, avec toute ma gratitude !
Je vous la recommande vraiment !

          Lire la suite...
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          mga prime
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 27 Novembre 2023

        

      

    

      
        J’ai adoré l’approche de Mme CESBRON. Très diplomate, a l’écoute, beaucoup d’empathie ce fut un bonheur de croiser son chemin. Merci à vous de m’avoir conforté dans ma détresse. Une épaule chaleureuse a su m’écouter.
Je recommande sincèrement ETYNCEL*****

          Lire la suite...
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          Sonia Coquio
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 15 Novembre 2023

        

      

    

      
        Accueillante et attentionnée, Céline est passionnée par le sujet du développement personnel.
Lors de ces formations, elle transmet son savoir, son expérience, ses recherches et ses analyses avec animation.
Ces supports sont bien construits et les outils proposés permettent à chacun d'analyser des cas concrets et personnels.
Je recommande ces formations.

          Lire la suite...
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          Mailie Galayea
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 22 Octobre 2023

        

      

    

      
        Grâce à l'ensemble de ses connaissances et des outils variés dont elle dispose, Céline a cette capacité à analyser et évaluer objectivement chacune des situations pour la retranscrire de façon simple, concrète et pertinente,
tout en nous ouvrant à de nouvelles perspectives encourageantes.
Les conférences que j'ai pu suivre (Oser être vulnérable et imparfait,
Et si communiquer s'apprenait ?...)
sont toujours travaillées, étayées d'exemples très parlants et concrets.
En outre, sa pédagogie, son écoute fine et bienveillante ont su mettre rapidement en confiance mon fils, pourtant réservé, lui permettant ainsi de verbaliser et d' identifier plus clairement son mal-être.
En somme, de façon méthodique et très humaine, Céline est d'une aide efficace et d'un très grand soutien dans de nombreux domaines, particulièrement pour l'anxiété et la dépression.

          Lire la suite...
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          gaelle picard
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 21 Octobre 2023

        

      

    

      
        Je suis directrice d'école et j'ai eu la chance de participer à une formation dispensée par Céline Cesbron sur le thème d'une communication de qualité .
Très professionnelle , à l'écoute et pleine de bienveillance, Céline Cesbron a su apporter des outils communs et concrets à toute l'équipe enseignante . Elle a des ressources incroyables sur le thème de la communication mais également dans bien d'autres domaines.  Elle sait les partager avec passion et en toute modestie . Que ce soit sur un plan personnel ou professionnel, la formation proposée a été très riche pour tous les participants .
Je recommande vivement les formations Etyncel.

          Lire la suite...
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          claire benoist
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 08 Octobre 2023

        

      

    

      
        J'ai eu la chance de suivre une formation sur la communication en 2023. Céline Cesbron est une formatrice très enthousiaste et très pédagogue ; elle s'appuie sur tout un panel d'outils qu'elle maîtrise parfaitement pour répondre à nos questionnements. Grâce à des exemples concrets et des mises en situation, elle nous permet de nous approprier ces outils pour les utiliser ensuite en toute autonomie.

          Lire la suite...
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          sylvie robinard
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 07 Octobre 2023

        

      

    

      
        Céline a fait une formation sur la communication bienveillante auprès de notre équipe d'enseignantes. J'ai beaucoup appris lors de cette formation. Céline maîtrise très bien son sujet ce qui lui permet de rebondir à chacune de nos remarques et de répondre à nos besoins en nous fournissant des outils.

          Lire la suite...
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          Maylis Soulié
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 27 Septembre 2023

        

      

    

      
        Une formation riche tant du point  de vue professionnel que personnel. Céline est très à l’écoute et s’adapte très facilement pour répondre à nos besoins.

          Lire la suite...
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          Véronique Malécot
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 05 Septembre 2023

        

      

    

      
        J'ai fait appel aux services de Céline pour une formation sur la résolution de problème et la prise de décision en milieu professionnel.
Tout d'abord, Céline est à l'écoute et bienveillante. Elle a su créer un espace de parole où je me suis sentie libre de m'exprimer.
Elle m'a fournit des outils pratiques et concrets. Le contenu de la formation était structuré et facile  comprendre. Cette formation a vraiment été enrichissante.
Je recommande Céline - ETYNCEL.

          Lire la suite...
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          christelle Gilbert
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 04 Août 2023

        

      

    

      
        Un grand merci pour votre écoute tant bienveillante que professionnelle. Vous savez facilement mettre à l’aise et votre accompagnement est une aide précieuse pour mon garçon et moi-même. Je recommande vivement.

          Lire la suite...
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          Arnaud Pellan
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 04 Août 2023

        

      

    

      
        Son accompagnement (écoute et empathie) est une aide précieuse.

          Lire la suite...
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          Valérie Dagnet Descotte
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 03 Août 2023

        

      

    

      
        Magnifiquement bien! Céline nous accompagne avec beaucoup de bienveillance. Très à l'écoute et professionnelle je vous la recommande vivement. Merci!

          Lire la suite...
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          Emilie Dagorn
        
        
            
            
            
            
            
        
          Publié le 03 Août 2023

        

      

    

      
        Personne très a l écoute, souriante et bienveillante
Elle m a apporté une aide précieuse dans une période de ma vie très compliquée et je l en remercie
Je recommande les yeux fermés

          Lire la suite...
      

  



          

      















    
      Voir tous les avis de Etyncel Formations et accompagnement sur la fiche Google







Découvrez les spécificités des accompagnements 'Etyncel' !


COMPREHENSION & MONTEE EN CONSCIENCE


Elevez votre niveau de COMPREHENSION & de CONSCIENCE concernant votre situation et vos problématiques !







UNE NOUVELLE PERCEPTION 


Accéder à une PERCEPTION plus constructive et positive des situations rencontrées !







DETOURNEZ VOS MECANISMES INCONSCIENTS


Faites évoluer vos MECANISMES qui entravent l'atteinte de vos objectifs !







ATTEIGNIEZ VOS OBJECTIFS


Découvrez vos véritables besoins et objectifs !










A VOTRE RYTHME...


Optimisez votre démarche d'évolution en réalisant différentes MISSIONS entre les séances. Ex. : répondre à des questionnements orientés sur les thématiques à travailler, expérimenter de nouveaux outils présentés en séances, prendre connaissance de documents facilitant la compréhension de votre situation et de vos différents mécanismes de fonctionnement...


La dimension PÉDAGOGIQUE revêt une grande importance lors de mes accompagnements.











Qui suis-je, en quelques mots !



    
      
    



ENGAGEE ET PASSIONNEE


Porteuse de valeurs fortes et confiante dans les capacités de toute personne ou organisation à atteindre ses objectifs dans la mesure où cela est porteur de sens.








    
      
    



A L'ECOUTE


Attentive aux singularités individuelles et collectives, aux différents enjeux du secteur, au bien-être personnel et professionnel des personnes impliquées et à la qualité des accompagnements proposés.








    
      
    



FONCTIONS DE DIRECTION


+ de 20 ans dans le secteur social et médico-social : Directrice, DRH, Directrice-adjointe et Responsable qualité.











    
      
    



EXPERIENCE PROFESSIONNELLE


En lien avec des unités d’enseignement et au sein de différentes structures sociales et médico-sociales pour enfants, adultes, personnes âgées et pour personnes en situation de handicap.


 


































    
      
    



FORMATIONS PROFESSIONNELLES


Formations professionnelles en management (CAFDES + MASTER en Management des activités sociales, médico-sociales et sanitaires)


Formation à différentes approches d'accompagnement et de formation. 


































    
      
    



APPROCHES ET RESSOURCES


Inspirées des techniques de coaching, des dernières avancées en neurosciences motivationnelles et en intelligence collective, de l’hypnose humaniste et Ericksonienne, de la programmation neuro-linguistique (PNL), de la Communication Non Violente (CNV), de l’E.M.D.R., de l’ennéagramme.



  
    
    Techniques de coaching
    
  


















L'actualité  "Etyncel Formations et accompagnement"



  
        
            
              
              

    

  
    Orientation professionnelle & bilan professionnel avec le Test AFC Hollande 


    
      
         03 Avr 2024
      

        
           Démarche de développement professionnel
        

    

    
      Le Test AFC Holland (Test Psychométrique complété en ligne) établit un lien entre votre personnalité, vos centres d’intérêts, votre sentiment de compétences ...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    Les principales caractéristiques d'une décision éclairée et pertinente  !


    
      
         06 Jan 2024
      

        
           Démarche de développement professionnel
        

    

    
      Dans le paysage en constante évolution du secteur social et médico-social, la capacité à prendre des décisions éclairées et pertinentes est primordiale. Expl...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    Pourquoi solliciter un coaching managérial ?


    
      
         15 Nov 2023
      

        
           Démarche de développement professionnel
        

    

    
      Les managers sollicitant les services "d'Etyncel formations et accompagnement" expriment différents besoins et sont animés par différents objectifs, dont voi...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
     Alors, comment favoriser la confiance partagée dans un cadre professionnel ? (Partie 2)


    
      
         27 Oct 2023
      

        
           Démarche de développement professionnel
        

    

    
      Cela commence par une communication authentique. Les membres de l'équipe doivent être encouragés à exprimer ouvertement et honnêtement leurs pensées, leurs p...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    Confiance partagée  : Condition essentielle d'un travail en équipe optimal ! (Partie 1)


    
      
         20 Oct 2023
      

        
           Démarche de développement professionnel
        

    

    
      La capacité à collaborer efficacement avec les autres n'est plus un luxe, c'est une nécessité. Au cœur d'un travail d'équipe réussi se trouve un élément cruc...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    Etre manager aujourd'hui !


    
      
         10 Oct 2023
      

        
           Compétences managériales
        

    

    
      L’un des enjeux des organisations et du manager est d’avoir la capacité à générer de la motivation et du bonheur au travail ! Améliorer le bien-être au trava...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    L'importance de s'engager dans le développement personnel pour sa croissance professionnelle !


    
      
         25 Sep 2023
      

        
           Démarche de développement personnel
        

    

    
      Dans le monde d'aujourd'hui, où les changements sont constants et les attentes élevées, investir dans notre développement personnel est devenu plus crucial q...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    Qu'est ce qui se cache derrière la confiance en soi ?


    
      
         27 Juil 2023
      

    

    
      L'une des idées reçues sur la confiance en soi est qu'elle se manifeste de la même manière pour tout le monde. Or, ce n'est pas du tout le cas. La confiance en soi n'est pas un concept unique ; ell...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    Partager son appréciation et sa reconnaissance aussi bien dans sa vie personnelle que professionnelle & reconnaître celles de ceux qui nous entourent !


    
      
         27 Juil 2023
      

        
           Démarche de développement personnel
        

    

    
      L’expression de notre affection, appréciation et reconnaissance (terme à adapter selon chaque contexte) peut prendre différentes formes et il est extrêmement précieux d’en tenir compte dans nos rel...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    Faire face à la complexité - Les solutions d'hier ne sont plus les solutions d'aujourd'hui !


    
      
         14 Mar 2023
      

        
           Secteur social, médico-social et de l'enseignement
        

    

    
      Dans le monde d'aujourd'hui, qui évolue rapidement et constamment, la complexité est devenue une partie intégrante de notre vie professionnelle. En tant que ...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    Développer un regard plus objectif, positif et constructif  par  une meilleure compréhension de votre cerveau !!


    
      
         10 Mar 2023
      

        
           Démarche de développement personnel
        

    

    
      Notre cerveau filtre et traite nos pensées ainsi que toutes les informations qui se présentent à nous chaque jour via le système réticulé-activateur qui fonctionne comme un google interne.   

Imagi...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    Comment mieux le vivre quand sa décision managériale n'est pas comprise !


    
      
         16 Fév 2023
      

        
           Compétences managériales
        

    

    
      En tant que directeur ou manager, prendre des décisions qui sont à la fois bénéfiques pour l’organisation, les usagers et respectées par votre équipe peut êt...

    

    
      
        
          Lire la suite...
      

    

  

  


            
        

  





  
    
    Découvrir tous nos articles 
    
  


Questions fréquentes !




    
      
          
            
              
                
                  
                

                
                  Qu'est- ce qu'une séance de coaching ?

                

              

              
                  
                    C'est bénéficier d'un cadre bienveillant et personnalisé permettant tout d'abord l'expression de vos inconforts, vos ressentis, vos questionnements et vos envies. Ensuite, en parvenant à plus de clarté sur votre situation et sur ce que vous traversez (mécanismes conscients et inconscients) , il vous sera plus aisé de définir ce que vous souhaitez réellement. Cela, aussi bien au niveau personnel que professionnel. Ainsi, votre objectif défini ensemble, je vous accompagnerai de manière à ce que vous accéder à toutes les ressources et compétences nécessaires à sa réalisation.
                  

              

            

          

      

      
          
            
              
                
                  
                

                
                  Pourquoi le recours à l'hypnose est intéressant  ?

                

              

              
                  
                    L’état de transe hypnotique vous donne accès à de nouvelles capacités qui vont vous permettre de changer en agissant là où votre volonté à l’état conscient, est impuissante. Cet incroyable outil permet des changements durables, concrets et profonds : améliorer votre bien-être et certains comportements, dépasser des blocages et des obstacles, reprendre confiance en vous et bien d’autres choses encore … J’utilise plus particulièrement l’Hypnose Humaniste et l’Hypnose Ericksonienne.
                  

              

            

          

      

      
          
            
              
                
                  
                

                
                  Pourquoi l'approche CNV (Communication Non Violente) est particulièrement intéressante ?

                

              

              
                  
                    Cette approche offre une nouvelle perspective sur la façon dont nous pouvons mieux nous rentrer en relation avec les autres personnes, résoudre les conflits, gérer nos émotions et favoriser des relations plus harmonieuses. Elle suit un cheminement de communication autour de 4 piliers : Observation (objective et sans jugement), sentiments,  formulation de ses besoins et d’une demande claire.
                  

              

            

          

      

      
          
            
              
                
                  
                

                
                  Pourquoi s'inscrire dans une démarche d'évolution professionnelle ?

                

              

              
                  
                    Tout en accédant à plus de sérénité dans l'exercice de ses fonctions, développer et révéler les compétences essentielles à une posture et une pratique professionnelle inspirante, innovante et épanouissante !
                  

              

            

          

      

      
          
            
              
                
                  
                

                
                  Pourquoi s'inscrire dans une démarche d'évolution personnelle ?

                

              

              
                  
                    Découvrir toutes nos potentialité, ce qui nous anime profondément et renforcer nos habiletés sociales... de manière à être en mesure de faire face avec plus de confiance et de sérénité, aux évènements, questionnements et changements importants dans notre vie !
                  

              

            

          

      

      
          
            
              
                
                  
                

                
                  Qu'est-ce que le passeport du développement personnel "Etyncel de vie" ?

                

              

              
                  
                    Ce référentiel intègre en 12 clefs, les 4 piliers du bien-être : CONNAISSANCE DE SOI - GESTION EMOTIONNELLE - ESTIME DE SOI - COMMUNICATION. En les explorant, vous disposerez d'une meilleure compréhension de vos différents MECANISMES DE FONCTIONNEMENT et COMPORTEMENTS. Cette approche a comme 1er objectif de vous permettre d'accéder à un regard porteur, positif et constructif sur vous-même, votre environnement et votre pouvoir d'agir pour évoluer tout simplement vers une vie "pleine de sens et de joie" !
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    Contactez Céline CESBRON !
    
  





  
  
  
    3 Boulevard du Petit Paris

    
    22100
    Taden

    France

    
  

  




  
    
    
      celine.cesbron@etyncel.com
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          Certificat
          
        
    

  







  
    
      
        
          
          CGV & RGPD
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    En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'installation et l'utilisation de cookies sur votre poste, notamment à des fins d'analyse d'audience, dans le respect de notre politique de protection de votre vie privée.
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